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RESUMO  

 

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma investigação acerca do impacto da 

sobrecarga na vida do familiar que cuida de um membro da sua família com transtorno 

mental. De acordo com a literatura científica, os doentes mentais foram enclausurados 

nos manicômios durante muitos anos, sendo a família excluída do seu convívio e 

cuidado. Com a desinstitucionalização vigente no Brasil através da Lei da Reforma 

Psiquiátrica, a responsabilidade pelo cuidado dos sujeitos com transtorno mental grave 

voltou a ser da família, cabendo aos serviços substitutivos a promoção do atendimento 

integrado aos familiares e usuários. A sobrecarga é apontada por diversos autores como 

uma das consequências da desinstitucionalização e da convivência da família com um 

familiar com transtorno mental. Participaram deste estudo sete familiares de usuários de 

um CAPS localizado na Serra Gaúcha/RS. Para coleta das informações utilizou-se um 

questionário dos dados sócio-bio-demográficos dos familiares, outro referente às 

informações clínicas do usuário, sendo aplicada a Escala de Sobrecarga Familiar - 

FBIS-BR, e realizada uma entrevista semi-estruturada. Os dados obtidos nos 

questionários foram analisados descritivamente, assim como o levantamento das médias 

das respostas da Escala FBIS-BR. A Análise de Conteúdo das entrevistas foi utilizada a 

fim de compreender ecologicamente os resultados obtidos. Os resultados evidenciaram 

a presença da sobrecarga nos familiares, o empobrecimento da rede social e o 

importante papel que o CAPS desempenha no tratamento dos sujeitos com transtorno 

mental.  
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