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RESUMO 

 

Sabe-se que o nascimento do primeiro filho gera mudanças significativas nas relações 

conjugais. Considerando este fenômeno, este trabalho pretende abordar as implicações 

do nascimento do primeiro na formação de uma nova família, identificando como e 

quais são as mudanças que ocorrem na relação conjugal neste período de transição da 

conjugalidade para a parentalidade e que estratégias os casais utilizam para enfrentar 

estas mudanças. Participaram deste estudo dois casais com idades de trinta e um a 

quarenta e dois anos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, as quais foram 

gravadas e transcritas para posterior análise mediante método da Análise de Conteúdo. 

Os resultados evidenciaram mudanças importantes nos quesitos analisados, 

principalmente, logo após o nascimento do filho. Percebe-se, entretanto, tentativas de 

resgate de como era a conjugalidade, por parte dos casais entrevistados, procurando 

resolver seus problemas através do diálogo, o que se mostra congruente com outros 

estudos realizados e descritos ao longo do trabalho. 
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