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RESUMO 

 

O presente estudo tem como objetivo descrever as características dos praticantes do 

Centro Gaúcho de Equoterapia. O instrumento utilizado na investigação foi um 

questionário semi-estruturado, elaborado a partir de revisão de literatura e das 

demandas da equipe profissional multidisciplinar do Centro. Foram coletados dados, 

junto aos pais ou responsáveis, sobre os seguintes aspectos: 1. Identificação do 

praticante; 2. Quadro clínico; 3. Tempo de tratamento; 4. Equipe envolvida. O grupo 

constituiu-se de 56 (cinquenta e seis) sujeitos. Os resultados revelam que a maior 

parte dos praticantes é do sexo masculino (60,7%), a média de faixa etária na 

Equoterapia é de 14,05 anos, 46,3% das famílias têm renda familiar de 1 (um) a 5 

(cinco) salários mínimos e 78,6% dos praticantes participam de outros tratamentos 

complementares. Conclui-se que a Equoterapia tem se mostrado benéfica para 

diversos quadros clínicos e faixa etária, tendo uma inserção especial em segmentos 

sociais menos favorecidos. 
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