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RESUMO

Estudos apontam o aumento do indice de gestacdes na adolescéncia, fato que, em nosso
pais, vem sendo considerado um problema de salde publica. O Ministério da Saude
(2006) e a World Health Organization (2007) indicam que a maternidade na
adolescéncia vem sendo considerada como origem dos mais diversos problemas, no
ambito social, na medida em que a jovem acaba por se privar do desenvolvimento
saudavel proprio da sua capacidade fisica e mental, e, no ambito econémico, em
decorréncia dos altos indices de abandono escolar. A presente pesquisa utilizou o
método quantitativo com delineamento comparativo, visando a investigar 0s escores de
depressdo e ansiedade em adolescentes mdes e adolescentes sem filhos. A amostra
contou com 30 adolescentes, sendo 15 maes e 15 sem filhos. No grupo de adolescentes
mdes, 80% ndo estavam estudando, 53,3% haviam abandonado os estudos, e 60%
tinham historico de repeténcia escolar. Enquanto, no grupo de adolescente sem filhos,
todas estavam estudando, nenhuma havia abandonado os estudos e 53,3% ja haviam
repetido algum ano na escola. Comparando os niveis de depressdo e ansiedade entre
jovens mdes e ndao maes, concluiu-se que adolescentes mées apresentam maiores niveis
de depressdo (M=23,13; DP=12,552) do que as ndo mées (M=8,87; DP=8,659), sendo
estes dados estatisticamente significativos (t(28)= -3,623, p=0,001), assim como 0s
indices de ansiedade, que também foram maiores para as maes (M=25,33; DP=15,117)
do que para as ndo mdes (M=11,13; DP=7,855), sendo estes dados igualmente
significativos (t(28)=

-3,228,p=0,003).

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Maternidade. Depressdo. Ansiedade.

1 Artigo de pesquisa apresentado ao Curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Taquara, como
requisito parcial para aprovacgdo na disciplina Trabalho de Concluséo 1.

2 Académica do Curso de Psicologia da Faccat. Endereco Postal: Jodo Renck,1056 — Taquara — RS.
Email: laura.off@hotmail.com

3 Psicdlogo, Mestre em Psicologia Social e da Personalidade (PUCRS), Docente do Curso de Psicologia
da Faccat e Orientador do Trabalho de Conclusdo. Endereco Postal: Santa Cecilia, 1556 — Porto Alegre —

RS. Email: gkpergher@gmail.com



