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RESUMO 

 

 

A agressividade na adolescência é considerada um elemento chave do processo de 

adolescer. Entretanto há momentos em que a agressividade se confunde com violência. 

Esta está cada vez mais presente entre os adolescentes nos dias atuais. Uma forma pela 

qual a agressividade vem se intensificando é no esporte, tendo em vista que a maioria 

dos jovens se envolve com esportes dentro de suas instituições de ensino. Este trabalho 

teve por objetivo principal investigar se e como os adolescentes percebem o nível de 

agressividade nas diferentes modalidades esportivas oferecidas pela escola. Para tanto, 

foi realizado um grupo focal com adolescentes de uma escola pública, que não 

praticassem atividades físicas além das oferecidas pela escola. O grupo focal, 

com duração de 90 minutos, foi composto pela apresentação de imagens referentes a 

quatro atividades que são propostas pela escola que serviram de estímulo a questões 

sobre a percepção sobre violência e agressividade em diferentes modalidades esportivas. 

Os resultados deste estudo demonstraram que os adolescentes que participaram do 

grupo entendem que não há diferenças entre agressividade e violência, sendo estas 

sinônimas. As modalidades luta livre, futebol americano, judô e artes marciais foram 

consideradas mais violentas que hip hop. O futebol, o vôlei e o tênis foram considerados 

tanto agressivos quanto como não agressivos. 
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