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RESUMO 

 

 

A codependencia e um constructo que explica a relacao de dependencia que a pessoa 

desenvolve pela convivencia com o dependente de substancias psicoativas, jogos 

patologicos, entre outros. Visando desenvolver estudos na realidade brasileira sobre 

codependencia, esse estudo analisou a presenca ou nao de codependencia em mulheres 

de usuarios de substancias psicoativas ilicitas. Trinta mulheres de usuarios de 

substancias psicoativas ilicitas que responderam ao Instrumento de Codependencia 

(ICOD; GAYOL & LIRA, 2002), configurando uma pesquisa quantitativa 

correlacional. Buscou-se verificar correlacoes entre codependencia, a idade das 

mulheres, o tipo de droga e o tempo de uso de substancias ilícitas pelos maridos e o 

tempo dedicado para atender as necessidades dos parceiros. Utilizando-se o 

ponto de corte estabelecido para mulheres mexicanas, os resultados apontaram a 

presenca de codependencia em 90% das mulheres. Outro resultado estatisticamente 

significativo informa que o grupo das mulheres cujo marido/companheiro ja fez 

tratamento apresenta um índice maior de codependencia do que o grupo das mulheres 

em que eles nunca fizeram tratamento. Sendo assim, e fundamental a realizacao de 

outros estudos que melhor expliquem a codependencia na realidade brasileira. Um 

estudo importante seria a elaboracao ou validação de instrumentos que identifiquem e 

mensurem a codependencia em mulheres e, sobretudo, em familiares de origem do 

dependente quimico. 
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