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RESUMO 
 
 
As habilidades sociais (HS) são definidas como o conjunto de comportamentos 
apresentado por um indivíduo em uma situação interpessoal. Essas habilidades 
são, ao longo do desenvolvimento, influenciadas por características individuais 
e variáveis ambientais. Este estudo investigou as HS de adolescentes 
pertencentes a classes econômicas distintas, através 
de uma pesquisa quantitativa. Utilizou-se o Inventário de Habilidades Sociais 
para Adolescentes (IHSA - DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2009) com 50 
estudantes de duas escolas: uma pública e uma privada. Não foram 
encontradas diferenças estatisticamente significativas entre alunos de escola 
pública e privada, bem como entre adolescentes de classes econômicas 
distintas. Adolescentes mais velhos apresentaram maior dificuldade na 
subescala autocontrole do IHSA. As meninas apresentaram maior dificuldade 
nas subescalas civilidade e assertividade quando comparadas com os 
meninos. A configuração familiar composta por pai e/ou mãe, irmão/s e/ou 
outros familiares apresentou escores de dificuldade 
maiores nos escores do IHSA. Adolescentes com maiores indicativos de 
psicopatologia apresentam escores mais altos de dificuldade em habilidades 
sociais. A variável série apresentou correlação positiva com o escore total de 
frequência do IHSA, bem como com as subescala empatia (freqüência) e 
autocontrole (dificuldade). Adolescentes com mais anos de estudo 
apresentaram maiores escores nas subescalas empatia, civilidade e 
desenvoltura social (frequência), bem como no escore total de dificuldade e nas 
subescalas autocontrole, assertividade e abordagem afetiva. Conclui-se que, 
apesar dos diversos dados obtidos com essa investigação, outros estudos são 
necessários a fim de que se obtenham informações sobre as habilidades 
sociais de adolescentes. 
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