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RESUMO  

 

O objetivo do estudo foi investigar a relação existente entre o desenvolvimento da 

empatia e a atitude de apego aos animais. Pesquisas sugerem que as atitudes de apego 

humano em relação aos animais podem ser indicativas também de empatia para com os 

humanos, embora não haja consenso sobre essa conexão nas pesquisas já realizadas 

sobre o assunto. Participaram da pesquisa 90 estudantes, distribuídos nos três últimos 

níveis do Ensino Médio, escolhidos de forma aleatória, com faixa etária entre 15 e 18 

anos e cursando uma mesma escola pública estadual, em uma cidade da Serra Gaúcha. 

Foram aplicados dois questionários: o Questionário de Capacidades e Dificuldades 

(Strenghts and Difficulties Questionnaire - SDQ) e Escala de Atitude com Animais de 

Companhia- Modificada (Pet Attitude Scale – Modified). Os resultados indicaram que 

na questão 4, da Escala de Atitude com Animais de Companhia- Modificada, 70,2% dos 

participantes discordaram que ter animais de estimação é um desperdício de dinheiro, 

questão 11, 72,9% dos participantes adoram animais de estimação e na questão 15, 

65,7% discordam que não vale a pena o trabalho de ter um animal de estimação. No 

SDQ as sub-escalas de problemas de relacionamento com colegas e a de 

Comportamento Pró-Social, consideradas para descrição, foram caracterizadas como 

dentro da normalidade para estes comportamentos. Outrossim, constatou-se que não há 

correlação entre os dados obtidos entre atitudes com animais e empatia para com as 

pessoas, além disso, a caracterização dos participantes sobre aspectos de 

comportamento pró-social e referente aos aspectos de hiperatividade, estão dentro da 

normalidade.  
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