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RESUMO  

 

O uso de drogas é uma ocorrência de todos os tempos e de todos os povos e não há 

conhecimento, até hoje, de uma sociedade humana na qual não tenha sido feito uso de 

substância psicoativa. Dentre tantas preocupações neste campo, encontram-se as 

recaídas em sujeitos que, após algum tempo de abstinência, voltam ao padrão de uso da 

substância. Considerando esta realidade, o objetivo deste estudo foi investigar, na 

percepção dos dependentes químicos, quais foram as causas de suas recaídas. 

Participaram deste estudo dez dependentes químicos que recaíram, após terem 

concluído pelo menos um programa terapêutico e que encontravam-se em novo 

tratamento em uma Comunidade Terapêutica do Vale dos Sinos. Todos do sexo 

masculino, com idade entre dezenove e trinta e cinco anos. Foram realizadas entrevistas 

semi estruturadas, gravadas e transcritas para posterior exploração mediante método de 

Análise de Conteúdo. Os resultados evidenciaram a importância do conhecimento, por 

parte dos familiares/cuidadores e profissionais, das reais causas das recaídas, trazidas 

pelos próprios dependentes químicos. Espera-se contribuir, através dos resultados 

obtidos, para a elaboração de estratégias focais de prevenção, ainda durante o 

desenvolvimento do programa, tanto com os pacientes quanto com os 

cuidadores/família.  
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