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RESUMO 

 

 

O presente artigo tem como objetivo apresentar uma investigação acerca do impacto do 

Transtorno Autista na vida das mães dos portadores. O Transtorno Autista é 

considerado um transtorno Global do Desenvolvimento, com características graves e 

comprometedoras. Caracteriza-se por uma intensa dificuldade na interação social e na 

comunicação, com padrões repetitivos e restritos no comportamento, atividades e 

interesses. A sobrecarga materna é apontada por diversos autores como sendo uma 

consequência do próprio transtorno Autista, a qual implica em uma dependência intensa 

e constante do portador em relação à sua mãe, principal cuidadora. Além disso, outros 

fatores como a falta de apoio conjugal, a escassez de apoio e o isolamento social 

contribuem como agravantes para a sobrecarga materna. Participaram deste estudo 

cinco mães de portadores de Autismo, os quais frequentam uma Escola Especial da 

Serra Gaúcha/RS. Para a coleta das informações utilizou-se um questionário de dados 

sócio-bio-demográficos e uma entrevista semiestruturada. Os dados obtidos no 

questionário foram analisados descritivamente, e realizou-se Análise de Conteúdo 

das entrevistas, a fim de compreender com maior profundidade os resultados obtidos. 

Os resultados evidenciaram a indícios de sobrecarga materna, o empobrecimento da 

rede de apoio social das cuidadoras, e a importante representatividade que a Escola 

Especial desempenha, tanto no apoio a essas mães, como no tratamento dos portadores 

de Autismo. 
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