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RESUMO 

 

Este trabalho tem como objetivo analisar a presença do comportamento 

autoagressivo na gestação, assim como os fatores sociais que contribuem para a 

expressão, ou não, desse comportamento.Trata-se de um estudo qualitativo, 

realizado no município de Santo Antônio da Patrulha, com 22 mulheres grávidas, 

independentes do período gestacional. Foi aplicado o instrumento questionário, 

sendo gravada e transcrita a entrevista, com questões que abordam dados 

sociodemográficos como idade, nível de escolaridade, situação conjugal, presença 

ou não de comportamentos agressivos, depressão, ansiedade e estresse. Foram 

também entrevistados: 5 médicos ginecologistas, 7 psiquiatras, 8 psicólogos e 13 

enfermeiros. Com esses, foi aplicado questionário e transcritas as entrevistas, com 

questões cujos temas estão relacionados a tempo de atuação na profissão e 

atendimentos a mulheres grávidas, que apresentem, ou não, problemas de saúde 

mental. Após, foram analisados e discutidos os dados coletados. Nos resultados, 

obtidos nesta pesquisa, foi identificada muita semelhança, tanto entre os dados 

fornecidos pelas gestantes, quanto entre os fornecidos pelos profissionais da saúde. 

Percebeu-se a existência, tanto de aspectos positivos, quanto de aspectos 

negativos, em relação à gravidez, com prevalência, porém, dos aspectos positivos. 

Observou-se a existência de pensamento suicida, como, também, de pensamento 

de aborto. Porém, a consumação do suicídio não está presente. Conclui-se que, da 

mesma forma, o pensamento suicida e o pensamento de aborto estão relacionados 

a fatores sociais, econômicos e morais. Estudos posteriores são necessários, para 

identificar e compreender melhor os fatores que influenciam o comportamento de 

autoagressão, durante a gestação. 
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