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RESUMO  

 

 

O seguinte estudo trata de uma investigação qualitativa de caráter exploratório sobre o 

impacto no psiquismo materno pelo nascimento de um bebê portador de Síndrome de 

Down (SD). Participaram desta pesquisa três mães de bebês de quatro meses a um ano 

de idade com diagnóstico de SD. Os instrumentos utilizados foram: ficha 

sociodemográfica e entrevista. Percebe-se que a maior dificuldade encontrada pelas 

mães foi a aceitação da deficiência do bebê. Sofrimento, negação, tristeza, infelicidade, 

frustração, raiva, agressividade, culpa e ambivalência foram sentimentos presentes nas 

entrevistadas. O apoio da equipe médica, do marido e da família foi decisivo para 

amenizar esses sentimentos. O impacto maior ou menor pelo nascimento do bebê com 

SD dependeu também da história singular de cada mãe.  
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