
 
PAIS DE FILHOS COM DEFICIÊNCIA MENTAL: SENTIMENTOS, 

VIVÊNCIAS E DESAFIOS PERANTE A SOCIEDADE¹ 

 

 

 

Aricelli Natus Colissi² 

Maria Isabel Wendling ³ 

 

  

RESUMO  

 

 

Este estudo trata de uma investigação sobre as vivências os sentimentos, e os desafios 

do processo de inclusão enfrentados por pais que possuem um filho deficiente. Percebe-

se que ao se deparar com o diagnóstico de retardo mental do filho, os pais geralmente 

passam por um processo de luto que poderá trazer conseqûencias no lidar com a criança 

e na sua posterior inclusão na sociedade. A metodologia utilizada foi qualitativa, sendo 

pesquisado três casais com filhos que estudam na APAE (Associação de Pais e Amigos 

dos Excepcionais) de campo bom, com idades entre sete e dez anos, todos do sexo 

masculino. Utilizou-se como instrumento, uma entrevista semi-estruturada elaborada 

pela pesquisadora e embasada na literatura sobre o assunto. Os resultados evidenciaram 

os sentimentos de choque e tristeza, as vivências de se adaptar ao novo E desafios 

relativos a inclusão do filho na sociedade.  
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