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RESUMO  

 

A Equoterapia vem evoluindo por meio dos estudos promovendo benefícios aos seus 

praticantes. É um método terapêutico complementar que trabalha no indivíduo questões 

motoras, psíquicas, sociais, de aprendizagem e de desenvolvimento. Diante dos 

enfrentamentos encontrados na vida social e comportamental de uma criança com 

Transtorno do Espectro Autista, a Equoterapia pode ser uma alternativa para estimular a 

interação da criança com o mundo e maximizar as qualidades dos comportamentos 

afetivos e sociocomunicativos. Bem como, maximizar as suas habilidades, por meio das 

suas dimensões biológicas, sociais, culturais e psicológicas estimulando os aspectos 

motores e sensitivos. O objetivo deste estudo é investigar, analisar e identificar como se 

dá o desenvolvimento dos canais sociocomunicativos dentro da Equoterapia com 

crianças com TEA e como os mesmos se expandem para a vida da criança fora do 

ambiente da Equoterapia. Foram realizadas entrevistas semi-estruturada com Psicólogos 

e Pais e uma observação da sessão de Equoterapia.Os dados foram analisados 

qualitativamente proporcionando um conhecimento mais amplo sobre o tema. A partir 

das análises dos dados pode-se constatar que é indiscutível os benefícios da Equoterapia 

com crianças com TEA estimulando os canais sociocomunicativos através da interação 

com o cavalo. Há uma grande expectativa dos pais em relação da cura dos sintomas do 

tema, sendo um dos aspectos a serem trabalhados.Por meio da análise dos dados 

obtidos, os resultados vieram de encontro á teoria mostrando os canais 

sociocomunicativos que podem ser estimulados e trabalhados trazendo benefícios em 

prol da qualidade de vida e autonomia da criança.  
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