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RESUMO  

 

A ansiedade de separação consiste no medo excessivo e intenso, após uma separação ou 

afastamento da figura de apego, de maneira rígida e exagerada, conforme trazido pela 

literatura científica, sendo uma descrição comum entre os autores que estudam o 

assunto. Pode ser causado por grande sofrimento e prejuízo psíquicos, levar a várias 

consequências psicossociais e é preditivo de transtornos psiquiátricos graves na adultez. 

Configura-se como um transtorno quando se torna inadequada para o grau de 

desenvolvimento ou quando interfere no funcionamento da vida diária do indivíduo. 

Neste sentido, opresente artigo busca conhecer como o profissional psicólogo identifica 

a ansiedade de separação infantil em sua prática psicanalítica.Para isso foi utilizada uma 

entrevista semiestruturada, contendo 10 perguntas criadas pela autora, aplicadas em 

cinco participantes, todos psicólogos (as) do Vale do Paranhana, que atuam em clínica 

psicológica há pelo menos cinco anos, com abordagem psicanalítica e com crianças de 

até 12 anos de idade. Obtiveram-se como resultado três categorias: 1 – Dinâmica de 

funcionamento; 2 - Técnica Psicanalítica para diagnóstico e tratamento;e, 3 – 

Estratégias clínicas utilizadas. Com isso, conclui-se que a forma de compreender a 

dinâmicade funcionamento das crianças diagnosticadas com ansiedade de separação 

écomum entre os participantes, bem como as estratégias clínicas para esse diagnóstico 

etratamento, sendo a hora do jogo uma das mais utilizadas.  
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