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Resumo 

 

O presente artigo teve como objetivo investigar os sentimentos e compreender a 

motivação dos familiares frente à institucionalização de seus idosos, assim como 

identificar os aspectos positivos e negativos na institucionalização. A pesquisa, de 

natureza qualitativa descritiva, valeu-se de entrevistas com seis familiares de idosos 

residentes em instituição de longa permanência para idosos (ILPI) localizadas na região 

metropolitana de Porto Alegre – RS. Os resultados da investigação demonstraram que a 

institucionalização do idoso ocorre principalmente por necessidade dos familiares, por 

não possuírem condições e capacidades de cuidá-lo adequadamente. A 

institucionalização do idoso causa sofrimento aos familiares, entre os mais citados 

encontra-se: a culpa, a depressão, a tristeza, o pensar sobre a morte, a responsabilidade e 

a saudade. Por outro lado, os familiares revelam sentimentos positivos frente à 

institucionalização: tranquilidade, convívio e companhia, bem estar e sentir-se em casa. 

A institucionalização proporcionou relacionamento mais íntimo e tranquilo entre o 

familiar e o idoso.  
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