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RESUMO

E crescente o aumento do assédio moral no meio trabalhista. Esse é um fendmeno que
se origina de forma sorrateira, porém devastadora. Diante disto este artigo tem como
objetivo analisar, por meio de estudo de casos multiplos, a experiéncia de trés
trabalhadoras de profissdes distintas, verificando as semelhangas e distin¢des entre seus
casos. Pode ser percebido que, nos trés casos analisados, todas sofreram humilhacoes,
tentativas de desqualificacdes, sofrimento psicoldgico e desenvolvimento de doencas
fisicas. No entanto, apenas uma das participantes da pesquisa segue fazendo tratamento
medicamentoso para as doencas adquiridas e as outras duas ndo necessitaram dessa
intervencdo com medicamentos por terem conseguido se livrar dos assediadores antes
que seus problemas de salde agravassem. A mesma que procurou auxilio psicolégico
levou seu caso para fins juridicos e as demais ndo tiveram essa mesma iniciativa por
julgarem ndo ser necessario e ndo terem condicGes psicoldgicas para enfrentar o
desgaste de um processo. Portanto, é possivel afirmar que ha resisténcia em reconhecer
0 assédio moral, assim como em procurar ajuda no intuito de livrar-se desse incomodo
que possivelmente acarretara danos a vida do sujeito. Faz-se necessario trabalhar a
prevencado e a protecdo do colaborador, uma fez que pdde ser visto que este ainda é um
assunto desconhecido para algumas pessoas enquanto outras compreendem o que é o
assédio moral, mas ndo sabem como se proteger dos assediadores.
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