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RESUMO  

 

 

Ao ingressar na escola de Educação Infantil, bebês e mães ou outros cuidadores 

vivenciam o processo de adaptação. Muitas vezes, é difícil para ambos lidar com as 

dificuldades, sentimentos e reações despertadas pela separação da díade e pelas 

mudanças geradas nesse processo. Diante disso, esse estudo investigou a experiência 

materna frente ao ingresso do filho, com idade entre um e dois anos, na escola de 

Educação Infantil. Participam quatro mães, com idade entre 20 e 40 anos, que possuíam 

somente um filho. Utilizaram-se como instrumentos de coleta de dados um questionário 

sociodemográfico e uma entrevista semiestruturada, cujas respostas foram analisadas 

qualitativamente. Os principais resultados evidenciaram que o principal motivo que 

levou as mães a optar pelo ingresso do filho na escola foi a sua necessidade e desejo de 

trabalhar. Além disso, cada mãe percebeu, sentiu e enfrentou o processo de adaptação 

do filho de forma particular, embora também tenham sido verificadas algumas 

semelhanças entre elas. Por exemplo, o choro foi citado como uma reação frequente dos 

filhos no início do processo de adaptação e, em geral, as mães experienciaram 

sentimentos de sofrimento/angústia, preocupação e culpa ao deixar o filho na escola. 

Ressaltou-se que as doenças dos filhos durante a adaptação dificultaram esse processo. 

Acredita-se que esse estudo possa auxiliar profissionais da área da Psicologia e 

Educação, assim como mães que estão vivenciando o processo de adaptação do filho na 

escola de Educação Infantil.  
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