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RESUMO 

 

 

A expectativa dos pais é de ter filhos saudáveis. Há uma ruptura e um impacto causado 

por um diagnóstico de Síndrome de Down, que faz com que os pais se adaptem ao 

surgimento de necessidades diferentes, modificando assim as organizações do casal 

parental. Desta forma surge o seguinte problema de pesquisa: Quais as percepções e 

sentimentos dos pais em relação ao filho que possui Síndrome de Down e as 

modificações na organização do casal parental causadas por este quadro. A metodologia 

utilizada foi qualitativa, sendo pesquisado um casal (pai e mãe), uma mãe (sozinha), 

dois pais (sozinhos), com filhos com diagnóstico de Síndrome de Down, que 

frequentam a APAE de Canela/RS, com idades entre dois e três anos, todos do sexo 

masculino. Utilizou-se como instrumento, uma entrevista semiestruturada elaborada 

pela pesquisadora e embasada na literatura sobre o tema. Os resultados apontaram que 

os pais perceberam como sendo uma etapa nova de desafios em suas vidas. O 

diagnóstico de Síndrome de Down fez com que buscassem informações sobre a 

patologia, sentimentos de choque, tristeza, culpa foram vivenciados pelos pais e 

familiares. A modificação como casal parental para a adaptação das necessidades do 

filho foram apresentadas neste estudo.  
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