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RESUMO  

 

 

O trabalho ocupa um lugar de destaque na vida humana, exercendo influência na 

identidade e personalidade dos indivíduos. Devido à centralidade que o mesmo ocupa 

na vida dos funcionários, tornou-se imprescindível que as organizações voltem suas 

atenções à necessidade de adotar ações de promoção da Qualidade de Vida no Trabalho. 

Diante disso, o presente estudo buscou investigar a percepção dos profissionais de uma 

Indústria Química do Vale dos Sinos, em relação a QVT. Tratou-se de uma pesquisa 

empírica, quantitativa, de caráter descritivo. A amostra foi composta por 181 

profissionais divididos entre a área administrativa e de produção, sendo 53% homens e 

47% mulheres com idade variando entre 18 e 55 anos. Para tanto, foram aplicados dois 

instrumentos, sendo um questionário biosociodemográfico e o questionário QWLQ-

bref. Os resultados principais indicaram que 66,28% dos trabalhadores que responderam 

ao questionário estão satisfeitos com a sua qualidade de vida no trabalho de acordo com 

os domínios físico/saúde, psicológico, pessoal e profissional. O escore médio da QV no 

domínio físico foi de 64,95, do domínio psicológico foi de 66,16, no das relações 

sociais foi de 70,27 e no domínio do ambiente foi de 63,74, todos apresentando uma 

posição satisfatória. Pode-se concluir que os funcionários de uma Indústria Química do 

Vale do Sinos, apresentam-se satisfeitos com a sua QVT.  
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