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RESUMO  

 

 

O presente estudo constitui uma investigação a respeito do processo de resiliência em 

adultos que na sua infância estiveram acolhidos em uma Casa-Lar. Participaram do 

estudo duas mulheres adultas, que viveram em uma Casa-Lar, por no mínimo, seis anos. 

A metodologia utilizada foi estudo de caso, o qual possibilitou conhecer a história de 

vida dos indivíduos de forma minuciosa, visando identificar fatores relevantes de 

resiliência percebidos por eles. Os resultados indicaram que as duas participantes 

vivenciaram situações de extrema vulnerabilidade na infância e que, considerando sua 

vida atual, obtiveram certo sucesso no enfrentamento das adversidades. Foram 

identificadas tanto características individuais como contextuais, que favoreceram tal 

superação, com destaque para as características desenvolvidas na transição da Casa-Lar. 

Concluiu-se com isso, que a vulnerabilidade na infância pode ser superada a partir de 

características próprias que possam contribuir positivamente nesse processo e pela 

promoção de resiliência dentro de um ambiente seguro e estimulador.  
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