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RESUMO

O céancer de mama é um dos cem tipos de cancer que existe no mundo e impacta a
mulher vitima da doenca, a familia e a sociedade, havendo uma sobrevida em torno de
61% da populagdo atingida ao redor do mundo. Nesse sentido, buscou-se, com este
estudo, conhecer as estratégias de enfrentamento utilizadas pela mulher apds o término
do tratamento4 do cancer de mama. Participaram do estudo quatro mulheres que haviam
concluido o tratamento e que responderam a um roteiro de perguntas durante a
realizacdo de um grupo focal desenvolvido como forma de coletar os dados. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, que utilizou a analise de contetido de Bardin para estudar os
dados obtidos. Como resultado, entendeu-se que a mulher pés-tratamento de cancer de
mama tem dificuldades para a execucdo de tarefas domésticas, além de dores e
alteragBes corporais. Os sentimentos de gratiddo, a familia e os amigos constituem sua
principal rede de apoio, e 0 medo da volta da doenca, a cada revisdao oncolégica, ndo lhe
rouba o sonho de novos projetos para 0 seguimento de sua jornada de vida. Percebe-se
uma necessidade de maior investimento na salde publica para o auxilio a este segmento
da sociedade para a reinsercdo saudavel na vida familiar e comunitéria.
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* O término do tratamento oncol6gico sera, nesta pesquisa, entendido como encerramento dos
procedimentos cirdrgicos e dos tratamentos adjuvantes (quimioterapia, radioterapia, hormonioterapia,
entre outros), pois o acompanhamento médico ocorre por tempo indeterminado. A cura do cancer de
mama é possivel, mas se tratado de forma individual, para cada paciente (PAGANOTTO FILHO et al.,
2005; SILVA E SANTQS,2008).



