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RESUMO

O humor, caracterizado como um estado emocional, pode favorecer as relagOes
interpessoais, pois esta relacionado aos processos de aprendizagem, visto como um forte
aliado na concretizacdo do saber pelos estudantes. Para tanto, este estudo teve como
objetivo identificar qual o perfil de humor e verificar quais os fatores associados ao
humor dos académicos de Psicologia em fase de conclusédo de curso. A abordagem
metodoldgica utilizada foi de delineamento qualitativo, de carater transversal e
descritivo, a partir da aplicacdo de dois instrumentos: um questionario de caracterizacdo
do participante e a Escala de Humor de Brunel. Participaram dessa pesquisa uma
populagdo composta por 17 alunos concluintes, sendo 13 do sexo feminino e 4 do sexo
masculino. Para a anélise e interpretacdo dos dados, utilizou-se a Analise de Contetdo
de Bardin (1977) e estatistica descritiva. Os resultados deste estudo mostraram que 0s
alunos concluintes do curso de Psicologia, por um lado, apresentaram um padrdo de
humor negativo, descrevendo em suas respostas, 0s sentimentos de tenséo, estresse e
cansaco decorrentes das exigéncias da propria fase e, por outro lado, apresentam
aspectos de um humor positivo, relacionado ao Vigor, que também podem ser
considerados proprios da fase que vivenciam. Assim, pode-se sugerir que os estudantes
sentem-se cansados em funcdo do encerramento do curso, mas motivados e com
energia, diante das possibilidades de iniciacao profissional.
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