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RESUMO 

 Atualmente, na literatura científica, muito pouco foi desenvolvido a respeito de tornar-

se avô/avó na idade adulta intermediária, sendo os genitores os filhos adolescentes. Este 

artigo teve por objetivo investigar, por meio de entrevista semiestruturada, desenvolvida 

especificamente para este estudo, as implicações no processo de tornarem-se avós na 

maternidade/paternidade na adolescência, e as possíveis mudanças neste processo. 

Trata-se de um estudo qualitativo, de cunho exploratório. Participaram desta pesquisa, 

quatro avós na idade adulta intermediaria, residentes em cidades do vale do Paranhana, 

no estado do Rio Grande do Sul. A análise dos dados deu-se com base na análise de 

conteúdo de Bardin (1977), identificando-se que o tornar-se avô/avó nestas condições 

redimensiona seu papel familiar e social, quando mais novos e com mais energia não 

apresentam, pelos relatos, crises normais do desenvolvimento nesta idade, como ninho 

vazio, percepções das limitações físicas pela idade e perda de papéis familiares e 

sociais; do contrário, se envolvem e se dedicam aos filhos e netos suprindo os poucos 

recursos que um adolescente apresenta para a maternidade/paternidade. Assim sendo, 

após elaborarem um primeiro impacto da notícia da gravidez, dedicam aos filhos e netos 

uma visão protetora e ativa física e emocionalmente. O aumento na interação social com 

indivíduos que passam pelo processo de estarem se tornando avós, foi outro fator 

observado de grande relevância. Desta forma, indica-se a realização de novas pesquisas 

acerca do tema, aprofundando cada mudança ocorrida no processo do ciclo vital com 

tais particularidades. 
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