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RESUMO  

 

A conjugalidade mostra-se cada dia mais complexa, devido às mudanças crescentes nos 

padrões familiares, principalmente tendo em vista a ênfase especial da individualidade 

na contemporaneidade. No entanto, o casamento ainda permanece como um laço 

fundador das relações familiares e sociais. Este estudo buscou compreender os aspectos 

positivos e as dificuldades do relacionamento conjugal, bem como as estratégias 

utilizadas por ambos os cônjuges na resolução de conflitos. Os participantes foram 

escolhidos pelo critério de conveniência, todos residentes na região da Serra 

Gaúcha/RS. Para a realização desta pesquisa foi utilizado um estudo qualitativo. Foram 

aplicados 20 questionários, o qual abrangeu cinco questões abertas sobre o tema em 

questão. As respostas foram analisadas por meio de Análise de Conteúdo. Os resultados 

evidenciaram que o casamento está estritamente relacionado aos aspectos positivos e 

que ambos os cônjuges utilizam estratégias, como o diálogo, para resolver os conflitos 

inerentes à relação. Os resultados corroboram com os achados de estudos anteriores.  
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