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RESUMO 

 

 

A morte faz parte da existência humana tanto quanto o nascimento, o crescimento e o 

desenvolvimento do indivíduo. No entanto, nossa sociedade ainda a nega, não 

apresentando suporte cultural para ajudar as famílias em seu processo de adaptação 

diante da perda. Estabelecer o equilíbrio durante o processo de terminalidade de um 

familiar é uma das tarefas mais difíceis que uma família pode enfrentar. O presente 

artigo tem como objetivo conhecer o impacto gerado no ciclo de vida familiar, assim 

como as principais intervenções psicológicas utilizadas em relação ao luto antecipatório 

na família diante da presença de um quadro terminal em um de seus membros. Trata-se 

de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, na qual participaram três 

familiares de pacientes em estado terminal de um município da Serra Gaúcha. Os dados 

foram coletados no período de setembro a outubro de 2012, por meio de uma entrevista 

semi-estruturada, que, depois de transcrita, foram submetidas à Análise de Conteúdo de 

Bardin (2002). Os resultados apontaram as principais dificuldades de enfrentamento da 

questão da morte e as alterações ocasionadas na família diante desta situação. 

Observou-se também a necessidade de escuta a esses familiares para que os mesmos 

consigam enfrentar o momento de maneira que minimize o seu sofrimento. 
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