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RESUMO

Tendo em vista ser o local de trabalho, em muitas situacdes, fator desencadeante de
momentos estressantes que alteram o equilibrio do organismo, € comum o profissional,
seja enfermeiro ou técnico de enfermagem, optar por comportamentos e pensamentos
que o auxiliem no enfrentamento de determinada situacdo conflituosa. O objetivo deste
artigo consiste em investigar a correlacdo entre as estratégias de coping com estresse
utilizadas pelas equipes de enfermagem no manejo de gestantes usuarias de crack. A
amostra foi composta por 10 profissionais de enfermagem do Vale do Paranhana, que
tivessem algum tipo de contato com gestantes usudrias de crack durante seu tempo de
profissdo. Foi aplicado um inventario para se avaliarem as estratégias de Coping de
Folkman e Lazarus (1985), adaptado por Savoia (1999) e o inventario de Estresse em
Enfermeiros (IEE) de Stacciarini e Trdccoli (2000). Os inventarios foram analisados
pelo programa estatistico (SPSS), juntamente com os questionarios dos participantes,
que apresentavam outras variaveis como sexo, profissao, tempo de profissao e tempo de
experiéncia com gestantes usuarias de crack. Foram encontradas diferengas
significativas em tempo de profissdo e estratégias de coping de fuga e esquiva e tempo
de experiéncia com um menor nivel de estresse.
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