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RESUMO 

 

O trauma infantil ocorre quando os recursos naturais da crianca sao transgredidos por 

eventos estressantes. Desse modo, as respostas ao trauma de inicio precoce estao 

associadas a efeitos negativos, podendo delinear, de forma nao adaptativa, o manejo das 

emocoes do individuo adulto. Nesse sentido, a autorregulacao emocional pode, assim, 

sofrer impacto nesse processo, ou seja, as habilidades fundamentais para a sua 

funcionalidade podem ficar igualmente comprometidas. Em decorrencia disso, os 

movimentos e respostas do individuo na vida adulta estao associados tambem ao 

desenvolvimento de transtornos psicologicos, implicando déficits na sua saude mental e 

reduzindo sua eficacia em diferentes aspectos. Assim sendo, este estudo teve como 

objetivo investigar a associacao entre trauma na infancia e a regulação emocional em 

universitarios da regiao do Vale do Paranhana – RS. Participaram da investigacao 189 

sujeitos, com idade minima de 21 anos, de diferentes cursos de graduacao. 

Os participantes responderam a um questionario sociodemografico, ao Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ), a Escala de Dificuldades de Regulacao Emocional 

(DERS), ao Inventario de Depressao de Beck II e ao Self Report Questionnaire (SRQ-

20). Os resultados indicaram correlacoes positivas entre os fatores do CTQ e da DERS, 

assim como o BDI II e SRQ-20 mostraram-se importantes preditores para os niveis da 

escala DERS. Os resultados evidenciam a importancia de estudos e delineamento de 

intervencoes que contemplem as variaveis trauma na infancia, regulacao emocional e 

saude mental. 
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