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RESUMO  
 

A gestação é um período existencial muito importante no ciclo de vida da mulher, 

proporcionando novos níveis de integração e desenvolvimento da personalidade. 

Considerando esta realidade, o objetivo deste trabalho teve como base identificar as 

principais demandas e expectativas em um grupo de gestantes atendidas na rede básica 

do SUS na região do Vale dos Sinos. A pesquisa é qualitativa, descritiva, exploratória. 

Para a coleta de dados utilizou-se entrevista semi-estruturada e para análise foi utilizada 

a análise de conteúdo de Bardin. Os resultados mostram que os grupos de gestantes 

podem ser terapêuticos para as participantes, pois o grupo contribui para a construção 

do conhecimento, juntamente com a promoção da saúde, aumentando a auto - estima 

das gestantes e contribuindo para melhorar a qualidade de vida das mesmas. Observou-

se também a necessidade de se trabalhar alguns temas que não foram abordados nos 

encontros grupais, facilitando a compreensão das informações e assim melhorando o 

nível de adaptação das gestantes.  
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