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RESUMO 

 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a infertilidade é um problema 

frequente, que será enfrentado por 8 a 15% dos casais em todo o mundo. Em especial, a 

mulher é acometida por intenso sofrimento psíquico frente a esta descoberta, o que pode 

estar conectado à intensa disseminação cultural de uma identidade feminina atrelada à 

maternidade. Neste cenário, a adoção surge como alternativa para a realização da 

maternidade. Porém, faz se importante avaliar qual papel esta criança virá a 

desempenhar nesta família. A partir disto, o presente trabalho objetiva investigar como 

aconteceu o processo de elaboração do luto pela infertilidade, abarcando desde o 

momento da descoberta desta, até a tomada de decisão pela adoção. Para tanto, 

participaram deste estudo quatro mulheres, casadas ou que vivem em união estável, cuja 

motivação para a adoção tenha sido a impossibilidade de gerar biologicamente seus 

filhos. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, acompanhadas da aplicação de 

um questionário de dados sociobiodemográficos. Estas foram gravadas e transcritas, 

para posterior análise de dados realizada através de uma análise de conteúdos. Os 

resultados confirmaram que a infertilidade teve um valor significativo para o psiquismo 

feminino, desencadeando diversos sentimentos negativos. Percebeu-se, também, que a 

relação conjugal sofreu consequências, porém estas foram tanto negativas quanto 

positivas. Ademais, evidenciou-se que a presença de apoio externo foi essencial para a 

elaboração do luto pela infertilidade, tendo sido a decisão pela adoção tomada a partir 

da elaboração deste luto. 
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