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RESUMO 

 

 

As memorias autobiograficas referem-se a registros cognitivos de eventos com grande 

significado pessoal. Assim como outros processos cognitivos, a memoria autobiografica 

e afetada pela ocorrencia de depressao, reduzindo sua especificidade e alterando sua 

recuperacao. Este estudo teve como objetivo comparar a especificidade da memoria 

autobiografica de adultos com maior ou menor sintomatologia depressiva, na populacao 

geral. Atenderam aos criterios para participacao neste estudo, 39 sujeitos, entre 18 e 78 

anos de idade, de ambos os sexos. Os participantes responderam o Inventario Beck de 

Depressao (BDI), para avaliar o nivel de sintomatologia depressiva, preencheram uma 

ficha sociodemografica e foram submetidos ao Teste de Memoria Autobiografica 

(TMA), para avaliar a especificidade da memoria autobiografica. Os resultados 

indicaram que houve correlacao negativa entre menor intensidade da sintomatologia 

depressiva e maior especificidade da memoria autobiografica (r= -.6, p<.001). Tambem 

houve correlacao negativa entre a escolaridade do sujeito e a menor sintomatologia 

depressiva (r= -.32, p=.04) e correlacao positiva entre a escolaridade e a especificidade 

da memoria autobiografica (r=0.33, p=.04). A ANOVA nao evidenciou resultados 

significativos quando comparada a renda dos participantes e a especificidade da 

memoria autobiografica (F= .14, p= .87,: ηp2= .00), bem como ao comparar-se a 

especificidade da memoria autobiográfica com a realizacao de psicoterapia (F = .42, p= 

.66,: ηp2= .02). Portanto, pode-se dizer que ha uma relacao entre a depressao e a 

especificidade da memoria autobiografica, sendo que a escolaridade dos sujeitos indicou 

uma relacao inversa com sintomas depressivos e positiva quanto a especificidade da 

memoria autobiografica. 
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