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RESUMO  

 

Este estudo tem como objetivo investigar as expectativas e percepções de mulheres 

acerca do recasamento. Fase importante do ciclo vital, o casamento implica a adaptação 

da individualidade para a conjugalidade. Porém, nem sempre tal processo se desenvolve 

como o esperado e acontece a ruptura do casamento. Para tal, foi realizada uma pesquisa 

qualitativa com cinco mulheres recasadas, de idades entre trinta e cinqüenta anos, 

residentes de um município da grande Porto Alegre, com o objetivo de conhecer as suas 

percepções e expectativas a respeito do recasamento. Para as mulheres entrevistadas, o 

período de separação representa uma fase de reflexão e aprendizado. A necessidade de 

uma nova união vem como o desejo de tentar mais uma vez ser feliz, com um novo 

parceiro, que venha a proporcionar experiências desejadas e não realizadas no primeiro 

casamento. Constatou-se que essas mulheres têm expectativas muito favoráveis a 

respeito de sua nova união, o que corrobora com suas percepções, que são de uma união 

mais madura, equilibrada e satisfatória.  
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