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RESUMO

Este artigo trata de um estudo quantitativo, sobre o perfil dos pacientes que estiveram
internados em uma unidade psiquiatrica, ap6s uma tentativa de suicidio, em um hospital
da serra gaucha. Para tracar o perfil desses pacientes buscou-se identificar a faixa etaria,
a prevaléncia entre 0s sexos, as principais psicopatologias, a existéncia de maultiplas
tentativas e os métodos adotados pelos pacientes, que tentaram suicidio neste periodo. O
presente estudo teve como delineamento a pesquisa documental e utilizou 66
prontuarios de pacientes que passaram por internacdo, na ala psiquiatrica, no periodo de
mar¢o de 2009 até marco de 2011. No entanto, devido a falta de informacdes, somente
32 foram aproveitados. Efetuou-se a coleta de dados informativos, que estavam nesses
prontudrios e, entdo, passou-se a analise, através do pacote estatistico SPSS for
Windows (Statistical Package for the Social Sciences). Os resultados apontaram 32
tentativas de suicidios e confirmaram, em sua maioria, estudos anteriores sobre o
fendmeno. Os resultados mostraram que 62,5% dos casos de tentativa de suicidio eram
de homens, enquanto 37,5% eram de mulheres. O estudo também mostrou que 0s
solteiros (65,6%) predominaram em relagdo aos demais estados civis. A realizagéo
desse estudo permitiu um levantamento do perfil sociodemogréafico regionalizado sobre
as tentativas de suicidio e, consequentemente, planos estratégicos visando a prevencao
do comportamento suicida e a melhoria do manejo desses pacientes, estdo sendo
pensados dentro do sistema de satde do municipio.
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