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RESUMO 

 

Este é um estudo qualitativo que tem como tema o psiquismo materno e as estratégias 

de enfrentamento com a primeira internação hospitalar do filho de até três anos de idade 

após ter ganhado alta da maternidade. Sete mães participaram da investigação e os 

instrumentos utilizados foram: ficha sócio-demográfica e entrevista semi-estruturada. A 

análise das entrevistas foi realizada pelo método de Bardin (1977) e geraram cinco 

categorias. Quanto ao psiquismo materno, observou-se que as participantes vivenciaram 

muitos sentimentos em comum, tais como confiança e satisfação com a equipe médica, 

o nervosismo, susto, medo e preocupação. As estratégias de enfrentamento utilizadas 

para enfrentar a hospitalização do filho são peculiares, provavelmente relacionadas à 

história pessoal de cada mãe. A estratégia que foi verbalizada por todas as mães 

participantes é o cuidado para com o filho hospitalizado, dedicando-lhe carinho e 

atenção. 
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