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RESUMO 

 

Tendo em vista a busca cada vez maior dos adolescentes por um emprego, verificou-se 

a necessidade de avaliar se existe maturidade dos mesmos para vivenciar essa situação 

de inserção no mercado de trabalho. É importante identificar se o adolescente está 

pronto para escolher uma profissão e verificar se ser habilidoso socialmente influencia 

no cotidiano empresarial. O objetivo da pesquisa consiste em identificar correlações 

entre a inserção no mercado de trabalho, a maturidade da escolha profissional e as 

habilidades sociais do adolescente. A pesquisa é caracterizada por uma abordagem 

quantitativa. A amostra foi composta por 67 alunos entre 15 e 18 anos de idade, de 

ambos os sexos, cursando 2º e 3º ano do Ensino Médio em escolas de uma cidade do 

Vale do Paranhana. 56 alunos estavam trabalhando no momento da coleta e 11 alunos 

não estavam trabalhando. Os dados foram coletados através de uma ficha 

biosóciodemográfica, do Inventário de Habilidades Sociais para adolescentes (IHSA) e 

da Escala de Maturidade para a Escolha Profissional (EMEP). Os resultados foram 

analisados através de um programa estatístico (SPSS). Verificou-se que, estar inserido 

no mercado de trabalho não altera na maturidade profissional e nas habilidades sociais 

de maneira estatisticamente significativa nos adolescentes que participaram no estudo. 

Também não foram encontradas correlações estatisticamente significativas relacionadas 

a variável trabalha ou não trabalha.Foram encontradas diferenças significativas nos 

escores totais do EMEP com relação ao turno de estudo entre a escola particular no 

turno da noite e na pública no turno da manhã. 
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