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RESUMO 

 

As relações familiares têm uma grande influência no âmbito da dependência química, 

podendo tanto gerar conflitos que levam o indivíduo ao uso, quanto retomar e 

estabelecer vínculos importantes para a sua recuperação e sua ressocialização. Visando 

compreender como esse fenômeno influencia no contexto do tratamento da dependência 

química na região do Vale do Paranhana, realizou-se entrevistas semiestruturadas com 

psicólogos de um hospital geral e de três comunidades terapêuticas. Esse procedimento 

foi gravado e, depois, transcrito e analisado segundo o método de análise de conteúdo 

de Bardin (2002). Os resultados evidenciaram que os psicólogos dessa região percebem 

que a participação dos familiares é indispensável para a recuperação dos dependentes 

químicos. No entanto, percebem a família como enferma, apresentando dificuldades de 

adesão ao programa de tratamento, não sustentando regras e combinações determinadas 

pelos profissionais responsáveis. Constataram também que a família percebe o 

dependente como o único problema, o que dificulta seu engajamento e sua 

responsabilidade. Mesmo assim, na visão desses profissionais, quando se consegue 

orientar os familiares a respeito do processo de recuperação da dependência química, 

eles conseguem restabelecer o vínculo com o dependente e se comportam de maneira 

mais produtiva em relação ao tratamento. Desta forma, faz-se necessário incentivar 

programas que acolham e orientem as famílias, apropriando-as do tema para auxiliar o 

dependente químico e a si próprias em sua recuperação. 
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