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RESUMO 

 

 

Este estudo constitui-se numa investigação sobre as vivências da família ao deparar-se 

com o diagnóstico de transtorno mental em um de seus membros. Procura evidenciar a 

fragilidade emocional causada por essa situação no sistema de grupo familiar e nas 

relações com seu meio social. Ressalta também, a relevância da intervenção da equipe 

de saúde nos cuidados proporcionados tanto ao portador do transtorno como também a 

toda a família. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com duas famílias: em 

uma o transtorno surgiu no nascimento; e na outra o transtorno foi diagnosticado na 

adolescência. Os dados colhidos evidenciam o sofrimento de todo o grupo familiar no 

enfrentamento da situação. Cada família tem uma história única, que deve ser 

compreendida em sua totalidade pelos profissionais da área da saúde mental para um 

melhor atendimento e compreensão da problemática vivenciada. 
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