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RESUMO 

 

 

 

Diante das pressões existentes na organização do trabalho docente e dos vários fatores 

estressantes divulgados na literatura hoje, o presente estudo tem como objetivo conhecer 

os fatores associados à qualidade de vida de professores de uma escola da rede pública 

estadual. Participaram deste estudo seis professores, sendo três do sexo masculino e três 

do sexo feminino, com idade compreendida entre 30 a 50 anos. Como instrumento de 

coleta de dados utilizou-se um questionário com perguntas abertas sobre qualidade de 

vida em trabalho docente. As respostas foram analisadas mediante método de Análise 

de Conteúdo e os resultados estão de acordo com os conceitos encontrados na literatura, 

os professores são submetidos ao estresse físico e psíquico ao confrontar-se com as 

situações desfavoráveis de sua atividade. 
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