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RESUMO 

 

 

A dependência química faz parte da vida de diversas famílias. Alguns autores citados 

neste artigo, entre eles Campos (2004) e Kalina (1988), referem que mesmo que só um 

membro da família tenha desenvolvido a dependência química, todos precisam de 

tratamento, pois a família adoece junto, afirmando ser muito difícil ajudar o dependente, 

se a família não buscar ajuda. Considerando esta realidade, o objetivo desse estudo foi 

identificar a importância da família na recuperação do dependente químico em 

tratamento. Participaram deste estudo dez dependentes químicos que estão em 

tratamento em uma comunidade terapêutica do Vale dos Sinos. Foram realizadas 

entrevistas por pautas, gravadas e transcritas para posterior exploração, mediante 

método de Análise de Conteúdo. Verificou-se com esse estudo que a família é essencial 

para o tratamento do dependente químico, sendo que os indivíduos acreditam que apoio 

não precisa ser manifestado através do diálogo, basta estar perto para que ele ocorra. 
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