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RESUMO

O Transtorno Depressivo é uma patologia de grande incidéncia na populacao
geral. Por esse motivo, ha a necessidade de desenvolvimento de instrumentos
para a realizacéo de diagndsticos precoces, a fim de que o tratamento deste
transtorno possa ser realizado antes do agravamento desta situacdo. Um dos
instrumentos mais utilizados para o diagndstico da depressdo é o teste
psicoldgico. Neste sentido, essa pesquisa teve como objetivo conhecer quais
comportamentos expressivos graficos na execugdo do Teste Bender Gestaltico
se associam com niveis de depressao avaliados pelo Inventério de Depressao
de Beck (Beck Depression Inventory - BDI). Realizou-se uma anélise de
validacdo concorrente mediante indicios de associagdo do Teste Bender
Gestaltico com os escores obtidos junto ao Inventario de Depressdo de Beck
(BDI). Fizeram parte da amostra 204 pessoas, voluntarias, de ambos 0s sexos,
com idade minima de 17 anos. Os resultados da pesquisa apontaram
associacdo entre os comportamentos de simplificacdo, distor¢ao de forma,
desenho de figura incompleta e o preenchimento dos circulos na reproducéao da
figura 2 do Teste Bender Gestaltico e a presenca de sintomatologia depressiva
nos escores do BDI, o que esta de acordo com o que é citado na literatura. Ja o
padrdo de localizagdo das figuras na folha e o tipo de tragado ndo mostraramse
como comportamentos graficos associados a niveis de depressao, como
indicado por diversos autores.

Palavras-chave: Depressdo. Avaliacdo Psicologica. Teste Bender Gestaltico.
Inventario de Depressao de Beck (BDI).

LArtigo de pesquisa apresentado ao Curso de Psicologia das Faculdades Integradas de

Taquara, como requisito parcial para aprovacdo na disciplina Trabalho de Concluséo II.

2 Discente do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Taquara; E-mail:
fabibernardo@globo.com; Endereco para contato: Rua Jalio de Castilhos, 2835 apt 305,
Taquara-RS; Telefone: 51 3542 2408.

3 Professor e Coordenador do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Taquara; Email:
jeffkrug@faccat.br; Endereco para contato: Av. Getdlio Vargas, 1594, sala 309, Porto
Alegre-RS.



