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RESUMO 

 

 

O Transtorno Depressivo é uma patologia de grande incidência na população 

geral. Por esse motivo, há a necessidade de desenvolvimento de instrumentos 

para a realização de diagnósticos precoces, a fim de que o tratamento deste 

transtorno possa ser realizado antes do agravamento desta situação. Um dos 

instrumentos mais utilizados para o diagnóstico da depressão é o teste 

psicológico. Neste sentido, essa pesquisa teve como objetivo conhecer quais 

comportamentos expressivos gráficos na execução do Teste Bender Gestáltico 

se associam com níveis de depressão avaliados pelo Inventário de Depressão 

de Beck (Beck Depression Inventory - BDI). Realizou-se uma análise de 

validação concorrente mediante indícios de associação do Teste Bender 

Gestáltico com os escores obtidos junto ao Inventário de Depressão de Beck 

(BDI). Fizeram parte da amostra 204 pessoas, voluntárias, de ambos os sexos, 

com idade mínima de 17 anos. Os resultados da pesquisa apontaram 

associação entre os comportamentos de simplificação, distorção de forma, 

desenho de figura incompleta e o preenchimento dos círculos na reprodução da 

figura 2 do Teste Bender Gestáltico e a presença de sintomatologia depressiva 

nos escores do BDI, o que está de acordo com o que é citado na literatura. Já o 

padrão de localização das figuras na folha e o tipo de traçado não mostraramse 

como comportamentos gráficos associados a níveis de depressão, como 

indicado por diversos autores. 
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