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RESUMO 

 

 

O Transtorno de Humor Bipolar (THB) é uma doença mental grave, considerada 

crônica, que cada vez mais comumente é diagnosticada. Seu curso pode provocar 

conseqüências emocionais irreparáveis não só para o paciente, mas também para 

os familiares, principalmente se não for identificada e tratada adequadamente. 

Apesar de ser constatado que se trata de um distúrbio que tem uma forte influência 

genética, sabe-se, também, que os fatores ambientais são, muitas vezes, 

responsáveis para o desencadeamento dos episódios de humor. Tal transtorno 

interfere no dia-a-dia dessas pessoas, devido aos sintomas que o paciente costuma 

apresentar. Caracteriza-se por oscilações de humor que se manifestam com 

diferentes graus de intensidade, com episódios que variam entre a euforia 

(denominada mania ou hipomania) e a depressão. Apesar de as oscilações serem 

uma das características mais marcantes, observou-se que os comportamentos 

apresentados, principalmente no episódio maníaco, costumam ser considerados 

pelos familiares, como sendo mais difíceis de lidar, uma vez que, esses precisam 

criar estratégias de Coping para lidar com os pacientes, nas diferentes fases da 

doença. Os resultados indicaram que, no episódio maníaco, os familiares precisam 

monitorar o paciente constantemente, já, no episódio depressivo, as estratégias 

mais utilizadas variam, desde estimular o paciente a realizar atividades de que 

gosta, chegando a não conversar com o mesmo para que não se sinta mais 

incomodado. Implicações para o tratamento do THB são discutidas. 
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