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RESUMO 

 

 

A presente pesquisa teve o objetivo de abordar a resiliência em uma adolescente que 

sofreu de abuso sexual
4
. De acordo com estudos desenvolvidos sobre a resiliência e o 

abuso sexual, a idéia foi de explorar a capacidade de resiliência na adolescente que 

sofreu de abuso sexual e de investigar se a resiliência poderia auxiliá-la a lidar com o 

trauma sofrido.O interesse em integrar os três temas: resiliência, adolescência e abuso 

sexual,deu-se pelo fato de a resiliência ser um assunto relativamente novo, na 

psicologia, e, por ser o abuso sexual um assunto preocupante na área da saúde, 

principalmente em se tratando do mesmo em crianças e em adolescentes. Com base na 

análise dos resultados, pode–se dizer que a adolescente, desta pesquisa, demonstrou 

características de resiliência que a auxiliaram a lidar com o abuso sexual sofrido. Além 

disso, esta capacidade pode ter auxiliado no desenvolvimento de suas potencialidades, 

como pensamento crítico, habilidade de planejamento e boa capacidade para estabelecer 

vínculos. Também, pode-se dizer que as características de resiliência, da adolescente, 

foram importantes para o seu crescimento pessoal, demonstrado no transcorrer 

do processo terapêutico. 
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Quando for referido o termo Abuso Sexual considerem também as outras formas de violência contra o 

adolescente, sendo elas, o abuso físico, psicológico e a negligência 


