Título: Fases de Transição: A menopausa como um fator de estresse. 
INTRODUÇÃO: Após a ocorrência do último ciclo menstrual, há o início de um período fisiológico denominado menopausa. Durante esta fase é comum as mulheres tornarem-se mais frágeis, apresentando alterações fisiológicas e comportamentais. O aspecto emocional das fases de transição que geralmente predispõe o indivíduo ao estresse, como por exemplo a menopausa, continuam pouco discutido. Sabe-se que o estresse quando prolongado ocasiona alterações drásticas na fisiologia do organismo com repercussões comportamentais. Desse modo, torna-se  fundamental que as mulheres tenham habilidade emocional para enfrentar adequadamente a fase da menopausa. OBJETIVO: Este estudo tem o objetivo de avaliar como algumas mulheres da cidade de Taquara (RS) enfrentam o período da menopausa. MÉTODO: Foi realizada uma abordagem qualitativa e partiparam 10 mulheres que estão na menopausa e residem na cidade de Taquara-RS. Elas fazem parte do Grupo Maturidade Ativa do SESC e da Embaixada Feminina de Amor pelo Hospital de Taquara. O instrumento utilizado foi uma entrevista semi-estruturada e com perguntas abertas, que visa conhecer como elas enfrentam o período da menopausa e também a necessidade de atenção e cuidados nesta fase da vida. Após a coleta dos dados, os mesmos foram transcritos e analisados conforme o Método de Bardin. RESULTADOS: Observou-se que é comum as mulheres sentirem-se fragilizadas durante a menopausa, com sentimentos de desânimo e fadiga. Cabe ressaltar que muitas compreendem a menopausa como sendo sua última menstruação. Quanto aos sintomas fisiológicos há queixas por apresentarem calorões, irritabilidade, sudorese, ressecamento da pele e redução do desejo sexual. Embora apresentem todas essas sintomatologias, a reposição hormonal não é um tratamento comum entre essas mulheres. A família parece não participar muito dos acontecimentos desse período feminino, pois a maioria das mulheres não conversa com familiares sobre o que está acontecendo com seu corpo e com seu comportamento. Conclusão: Os resultados estão de acordo com a literatura que discutem essa fase feminina como um período de turbulência hormonal e psíquica que predispõe ao surgimento de patologias associadas ao estresse. Assim, mulheres na menopausa merecem uma atenção maior por parte da saúde pública e da sociedade auxiliando na prevenção de sintomatologias relacionadas ao estresse.

